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演奏する手を守るために

2027 年2月21日(日)

開演／ 14:00 （ 16:00  終了予定）

演奏家の40〜80％に生じる「手が動かない」「痛くて弾けない」 —それは演奏

関連筋骨格障害（ PRMD ）かもしれません。誤ったテクニックや無理な姿勢、

ストレス、過度な練習が原因です。小・中・高校生の約 30％にも見られ、早期

の予防が重要です。本講座では、 PRMD の予防に役立つ医学的知識・演奏習慣

についてお伝えし、地域の演奏家の障害を予防することを目的としています。

Profile

医学博士。福井県出身、金沢大学卒業後、
福井・石川・富山の北陸各地で整形外科医と
して勤務。 2023年、北陸初の「音楽家外来」
を福井県で開設。現在は福井県立病院整形外科
に勤務し、金沢大学整形外科協力研究員を兼務。
ピティナ・ピアノコンペティション銀賞、福井
県音楽コンクール知事賞などを受賞。
自身の演奏経験と医学的知識を生かし、ピアノ
指導者を対象とした演奏関連障害の予防講座を
継続して開催している。

村井惇朗（整形外科医・手外科専門医）

会場／ヤマハミュージック 新潟店 7階 スペース Y

定員／ 100 名（先着順・要予約）

ピアノ を弾く ･教える人のための医学の話
～無理なく、楽しく演奏を続けるための知識と工夫～

参加費／ 1,000 円（ 税込）

講師／村井惇朗（医学博士／整形外科医・手外科専門医）

こんな経験はありませんか？

□ピアノを弾くと手が痛む

□手が思うように動かない

□手が痛くてピアノが弾けない

演奏家の

40％～80％に
生じるとされる

演奏関連筋骨格障害
（ PRMD ）

ご予約方法

お電話またはWebフォーム よりお申し込みください 。
右の二次元コードから 、お問い合わせページ内「お問い合わせ内容」の項目に以下を入力してください 。

・イベント名 「ピアノを弾くために知っておきたい医学の話 」 ・ご予約人数

対象／ピアノ指導者・ピアノ演奏者とその保護者

＊高校生以下は無料（未就学児はご遠慮ください）

＊お支払い方法は現金のみ

https://reg18.smp.ne.jp/regist/is?SMPFORM=lfme-oatjs-9d281d61178fb4da7b7eb73a0a697685&ClassVenueCD=193292000
https://retailing.jp.yamaha.com/shop/niigata
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